La Nuit de I'Eau

La Nuit de I'Eau le 22 mars piscine de Grand Couronne

Nous organiserons un relais dans la longueur de 2 lignes d'eau.
1 stand "machine a pagayer" sera proposé au public, chaque personne sera encadrée lors de
son défi (sur 1 minute par ex.)

L'activité kayak est prévue entre 17h et 19h. Ensuite, pour ceux qui veulent, possibilité de
démonstration/concours d'esquimautage dans le petit bain.

L'entrée public est de 3 euros reversés a I'UNICEF. Ce sera l'occasion pour tous ceux qui
viennent d'essayer la plongée, I'aquagym, la natation synchronisée, le scooter sous-marin, des
mini épreuves de triathlon sur hometrainer, ... .

Départ du club 16h00 avec le ou les camions selon le nombre de personnes.

Inscription obligatoire via le forum ou auprés d'Isabelle.



http://ccnrouen.forumgratuit.org/t177-la-nuit-de-l-eau-le-22-mars-piscine-de-gd-couronne#1226

