
Présentation

Le Canoë Club Normand
Le Canoë Kayal au coeur  de Rouen

En 2010, le CCN Rouen a fêté ses 80 ans

Le club est implanté depuis sa création sur l’Ile Lacroix à Rouen.
 D’abord basé près de l’entrée de l’île, il est maintenant, depuis 1972, basé au cœur de l’espace
Jacques Anquetil,
 après la piscine et de la patinoire du centre Duchêne.  

    

           

  

Club                           FFCK 3 étoiles
 Ecole Française de canoë kayak

Club Labellisé "Sport et Handicap"

 232 adhérents (en 2012) 
 2 salariés : 1 Entraineur et 1 éducatrice sportive
 1 conseil d'administration de 8 personnes
 Brevets d’états -             Moniteurs -              Initiateurs
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Présentation

 Juges Régionaux et Nationaux

 Ses infrastructures sont composées de : 

550 m² de bâtiment regroupant principalement                 :

Le parc d’environ                   250 bateaux de tous types (loisir, course en ligne, eaux vives                   et mer)
 Un garage regroupant 2 camions et 4 remorques
 Un bateau de sécurité motorisé
 Une salle de détente ( bar,salon, lecture                 . . .)
 Une salle de musculation
 Une salle de construction et de réparation pour bateaux
 Un garage à équipement (gilet, jupes, pagaies et divers                           matériels)
 Une salle de réunion et de réception
 Un container de 30m² pour le stockage de matériel divers 

Des                   locaux agréables pour l’accueil des adhérents
 Un complexe de bureaux pour les permanents et les dirigeants
 Des vestiaires équipés de douches et toilettes pour les pratiquants   de l’activité.
 1000 m² de terrains de sports, regroupant   3 terrains gazonnés, une piste de cyclisme.

La piscine Duchêne située à 100 m du club

 Sur l'eau
 Bassin de 1500 m destiné à la course en ligne + activités classiques
 Ponton d'embarquement
 1500 m de parcours sur le bras du pré au loup
 10 km de parcours en amont du CCN, pour les entrainement ou les ballades
 En instance d'inscription au PDESI - Département de Seine Maritime 

Divers
Un créneau de 2 heures en piscine, le mercredi soir 
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 L'           lmbut

L'imbut ...ça veut dire quoi ???
L'Imbut ou Embut (entonnoir en langue provençale) est situé dans les Gorges du Verdon. À cet endroit des gorges, les falaises se resserrent et la rivière disparaît sous un énorme chaos rocheux. Le Verdon à creusé à cet endroit deux ou trois galeries souterraines, dont une sorte de chambre de près de 30 mètres de haut, avec un syphon, qui fait le plaisir de certains canoëistes chevronnés. 
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Présentation

Le parc bateau 
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Présentation

La salle de musculation 

Cette salle permet de venir tous les jours de la semaine, pour la remise en forme, la musculation spécifique aux disciplines, l'entretien musculaire.

Elle est équipée d'ateliers, d'altères et dispose d'un ergomètre canoë kayak pour les entraînements kayak et canoë en salle.

 5 / 27



Présentation

  

    Le projet de club
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Présentation

Principalement               axé sur  la course en ligne  , 

 le Canoë Club Normand est présent sur tous             les bassins.Depuis                      80 ans, le club collectionne les titres au plus haut                 niveau, et est présent sur les compétitions                 de niveau international. 

 Les activités du canoë club normand sont la découverte               de l’activité Canoë Kayak avec l’Ecole de               Pagaie et l’Ecole de Sport.
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L'accès au sport pour tous, est décliné en plusieurs thématiques

- L'accès à l'activité pour les personnes en situation de handicap

- L'accès à l'activité pour les jeunes en difficulté sociale
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 Le samedi et le mercredi sont destinés à l’accueil               des plus jeunes et des adultes pour une découverte de la discipline               et de la pratique en loisir. 

 En même temps, sont proposées des séances d’entraînement,               des séances de musculations, de sports collectifs et de course à pied.
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Présentation

 Le CCN organise fréquemment des regroupements dans la discipline               course en ligne  avec les autres clubs normands.

 Il anime des groupes d’entraînement avec les entraîneurs         du club, favorisant l’épanouissement des athlètes.
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Vue                 partielle du parc à bateaux 
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Rangement gilets et jupes   

En               1992, le Canoë Club Normand fait peau neuve avec la restructuration               de l'Espace Jacques Anquetil. Les travaux achevés avec une               inauguration au printemps 1992, le CCN dispose maintenant de vastes               locaux, qui favorisent son épanouissement.
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 L'espace regroupe des équipements que le Canoë Club Normand               peut utiliser.
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L'espace               Jacques Anquetil dispose de vestiaires, d'une salle de réception,               d'un logement complet pour les personnels de la Ville de Rouen, dédié à l'espace         et aussi de terrains de jeux (environ 1000 m²)
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Les moyens de locomotion du Canoë Club             Normand
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Le Master - 2,2 l DCi -             120ch- 9 places (2006)

 utilisé principalement pour             les déplacements avec la remorque course en ligne

 Financement Région Haute Normandie et Département Seine Maritime
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Dispositif " 276 ça roule " 
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Le Trafic Passenger 2,2 l Dci - 115 Ch - 9 places (2012)

Financement Région Haute Normandie et Département Seine Maritime

Dispositif " 276 ça roule "
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Remorque             4 étages + panier - année 2007
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    L'entrée             de l'espace Jacques Anquetil  
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Le batiment principal

  La             salle Jacques Anquetil ( réunions et réceptions)  
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    Le batiment principal et le garage  Au           bout, terrain de sports et un vélodrome  Le       batiment principal et les bureaux sur la droite  
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